Retinopatia diabética

La retinopatia diabética es una complicacion de la
diabetes que debilita los vasos sanguineos que
proporcionan alimento a la retina (el revestimiento
sensible a la luz en la parte posterior del ojo donde
se enfoca la visién). Cuando estos débiles vasos
tienen una fuga, se hinchan o desarrollan delgadas
ramificaciones, ocurre una pérdida de la vision. El
tratamiento preferido es la cirugia con laser.

La coagulacioén focal con laser se puede recomendar a pacientes con edema
macular clinicamente significativo (CSME), la hinchazén de la retina central,
llamada la macula. El laser coagula o seca el liquido que esta causando la
hinchazén. Un procedimiento similar llamado foto coagulacion con dispersién por
laser (también llamada foto coagulacion pan-retinal o PRP) destruye el
crecimiento anormal de vasos sanguineos en pacientes con retinopatia
proliferativa diabética (PDR). Si hay sangre en el ojo oscureciendo el Iaser, se
puede llevar a cabo una vitrectomia (cirugia vitreo retinal) para drenar la sangre,
como preparacion para la foto coagulacion.

Afortunadamente, la retinopatia diabética se puede prevenir. Las personas con
diabetes son mas susceptibles a desarrollarla, pero el riesgo se reduce si usted
sigue la dieta y medicinas recetadas, hace ejercicio regularmente, controla su
presidn sanguinea y evita el alcohol y los cigarros. Los examenes oculares
regulares son muy importantes para asegurarse de que sus ojos estan
saludables.

Aunque el dano causado por la retinopatia diabética no se puede corregir, los
pacientes diagnosticados con esta afeccion pueden recibir tratamiento para
retrasar su progreso y prevenir mas pérdida de la visién. Las modalidades de
tratamiento incluyen procedimientos con laser y cirugia.



