
 

Blefaritis 

La blefaritis es una inflamación crónica, una 

hinchazón a largo plazo de los párpados y los 

folículos de las pestañas. Puede ser causada por 

dermatitis seborreica, acné, infección bacterial, 

reacción alérgica o mala higiene de los párpados. Los 

párpados forman costra, escamas o se enrojecen y el 

recubrimiento interior de los párpados cambia de 

suave a áspero. En casos más severos se pueden formar heridas cuando se retira la 

piel que forma costra, las pestañas se pueden caer, los párpados se pueden deformar, 

la infección se puede propagar a la córnea y los pacientes sufren generalmente de 

lagrimeo excesivo. 

El tratamiento y cuidado preventivo para la blefaritis involucra una limpieza completa y 

suave de los párpados, la cara y el cuero cabelludo. Esto se puede combinar con 

antibióticos si una infección bacterial está causando o contribuyendo a la blefaritis.  

 


